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Χαιρετισμός Προέδρου 

 
 

     Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Με χαρά σας προσκαλώ στην έκτη Ημερίδα Κλινικής Καρδιολογίας που 
διοργανώνεται υβριδικά από την Καρδιολογική Κλινική του Νοσοκομείου 
Κατερίνης, το Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025, στο Πνευματικό Κέντρο ΕΚΑΒΗ, 
στην Κατερίνη.  
 
Η θεματολογία της Ημερίδας και την φετινή χρονιά αφορά  την παρουσίαση 
ενδιαφερόντων κλινικών περιστατικών της καθημερινής κλινικής πρακτικής 
από καταξιωμένους, μάχιμους καρδιολόγους με πεδίο ενδιαφέροντος την 
προληπτική καρδιολογία, καρδιακή ανεπάρκεια, στεφανιαία νόσο,  
βαλβιδοπάθειες  και την απεικόνιση στην καρδιολογία. 
 
Ιδιαίτερη έμφαση   έχει δοθεί σε θέματα που αφορούν την αθλητική 
καρδιολογία και νεότερες μεθόδους διαδερμικής αντιμετώπισης 
βαλβιδοπαθειών. 
Επιμένουμε επίσης στην ανάδειξη της νοσηλευτικής προσέγγισης στην 
υποστήριξη του καρδιολογικού ασθενή καθώς και στο βήμα που δίδεται 
στους ειδικευόμενους ιατρούς της κλινικής μας για την παρουσίαση των 
νεότερων δεδομένων στην καρδιολογία. 
 
Η Ημερίδα απευθύνεται σε καρδιολόγους, παθολόγους, γενικούς ιατρούς, 
νοσηλευτικό προσωπικό και γενικά σε κάθε ενδιαφερόμενο σε θέματα 
υγείας. 
 
Θα ήθελα να επισημάνω ότι είναι ιδιαίτερα τιμητική η συμμετοχή και 
παρουσία σημαινόντων προσωπικοτήτων της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρίας και της Κ.Ε.Β.Ε στην ημερίδα μας τους οποίους και ευχαριστώ 
θερμά. 
Προσμένω με χαρά την συμμετοχή συναδέλφων καρδιολόγων και ιατρών 
συναφών ειδικοτήτων προκειμένου  να συζητήσουμε και να ανταλλάξουμε 
απόψεις από κοντά αλλά και διαδικτυακά στις 29 Νοεμβρίου.  
 
Με εκτίμηση,  
 
Γεώργιος Σπυρομήτρος  
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Γ.Ν. Κατερίνης  
Διευθυντής Παθολογικού Tομέα, Καρδιολογικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης  
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Επιστημονικό πρόγραμμα | Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 
 

 
09.00 – 09.15 Έναρξη Ημερίδας 
 
 
09.15 – 10.00 Ο ρόλος του νοσηλευτή  στις εξειδικευμένες καρδιολογικές 

διαγνωστικές και θεραπευτικές  παρεμβάσεις 
Προεδρείο: Ε. Βεργαδή, Ι. Μουμουλέτσα 

 
Διοισοφάγειο  Υπερηχοκαρδιογράφημα: Behind the heart 
scene..ο νοσηλευτής   
Π. Παπαδοπούλου  

 
Τοποθέτηση  προσωρινού εξωτερικού βηματοδότη:  
η συμβολή του νοσηλευτή στη διεπιστημονική  ομάδα 
Ο. Μέλλιου  

 
Stress echo: από την προετοιμασία έως την ολοκλήρωση- 
παρεμβάσεις και προοπτικές 
Ο. Μαστορογιάννη  

 
Σχολιασμός: Π. Τσαρσιταλίδου  

 
 
10.00 – 10.15 Διάλειμμα 
 
 
10.15 – 11.15 Προληπτική Καρδιολογία 

Νεώτερα δεδομένα στην αντιμετώπιση ασθενή με… 
Προεδρείο: Γ. Σπυρομήτρος, Σ. Λαμπρόπουλος, Η. Τσανικίδης 

 
Υπέρταση 
Χ. Γράσσος 

 
Σακχαρώδης Διαβήτης 
Δ. Σκούτας 

 
Παχυσαρκία 
Κ. Δεβλιώτης 
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Επιστημονικό πρόγραμμα | Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 
 
 

11.15 – 12.30  Καρδιολογία και Απεικόνιση  
Προεδρείο: Β. Σαχπεκίδης, Η. Καραμπίνος  

 
  Περιστατικό 
  Δ. Κετίκογλου 
 

Περιστατικό 
Π. Γιαννακοπούλου 
 
Περιστατικό 
Αικ. Χρηστίδη 
 
Περιστατικό 
Χ. Κασμερίδης 
 
Περιστατικό 
Γ. Δημητριάδης 

 
         Σχολιασμός: Κ. Παπαδόπουλος 
 
 
12.30 – 13.00  Διάλειμμα 
 
 
13.00 – 13.30  Διαλέξη Ι 

Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης 
 

Αξονική στεφανιαιογραφία, νεότερα δεδομένα στην πρώιμη 
διάγνωση και αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου 
Ι. Κανακάκης   

 
 
13.30 – 14.00  Διαλέξη ΙΙ 
    Προεδρείο: Γ. Μπομπότης 
 

Ασθενής με στεφανιαία νόσο και στένωση αορτικής βαλβίδος, 
ποια η βέλτιστη αντιμετώπιση  
Κ. Τούτουζας   
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Επιστημονικό πρόγραμμα | Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 
 
 
14.00 – 15.15  Αθλητική Καρδιολογία 

Προεδρείο: Ι. Κανονίδης, Α. Δεληγιάννης 
 

Αθλητής με PVCs  
Η. Καπιτσίνης 
 
Αθλητής με διάταση ανιούσης αορτής  
Ε. Παγκουρέλιας 

 
Αθλητής με υψηλό calcium score  
Γ. Σπυρομήτρος 

 
Κολπική μαρμαρυγή στους αθλητές  
Ε. Σδόγκος 

 
 
15.15 – 16.00 Κατευθυντήριες οδηγίες νεότερα δεδομένα, εφαρμογή στην 

καθημερινή κλινική πράξη (περιστατικά) 
Προεδρείο: Ι. Βογιατζής, Ν. Γκουζούμας, Στ. Παπαστεφάνου 

 
Μυοκαρδίτιδα - Περικαρδίτιδα 

        Δ. Τσιαπκώλη 
 

Στένωση αορτικής βαλβίδος 
Σ. Σιώπη 

 
Ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδος 
Β. Αναγνωστοπούλου 

 
Δυσλιπιδιαιμίες 
Α. Φωτιάδης 
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Επιστημονικό πρόγραμμα | Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 
 
 
16.00 – 16.35 Ειδικά Θέματα 

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών 
Προεδρείο: Α.-Δ. Μαυρογιάννη, Α. Ζιάκας 

 
TAVI 
Α. Καπετανόπουλος 
 
Mitral clip 

     B. Τζαλαμούρας 
 

Ανεπάρκεια τριγλώχινος, σύγχρονη αντιμετώπιση 
      Α. Νικητόπουλος 
 

 
16.35 – 17.30 Καρδιακή Ανεπάρκεια  

Παρουσίαση περιστατικών 
Προεδρείο: Α. Σταυράτη, Γ. Καρακώστας, Γ. Σπυρομήτρος 

 
      Περιστατικό 

Ε. Κουλούρης  
 

Περιστατικό 
Χρ. Χατζηελευθερίου  

 
Περιστατικό 
Ν. Καμπουρίδης  

            
   Περιστατικό 

Ν. Νικολούλης  
             

Περιστατικό 
Στ. Χατζηπαντελιάδου 

             
 
17.30 – 17.45  Λήξη Ημερίδας 
   Γ. Σπυρομήτρος 
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Λίστα Ομιλητών – Προέδρων - Σχολιαστών 
 
Β. Αναγνωστοπούλου / Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ. Ν. Κατερίνης 

Ε. Βεργαδή / Νοσηλεύτρια ΜSc Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ. Ν. Κατερίνης 

Ι. Βογιατζής / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Βέροιας 

Π. Γιαννακοπούλου / Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Ν. Γκουζούμας / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Χ. Γράσσος / Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ο.Ν.Κ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι», Visiting Prοfessor of Cardiology EUC, Cyprus  

Κ. Δεβλιώτης / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κατερίνης 

Α. Δεληγιάννης / Καρδιολόγος, Ομ. Καθηγητής Αθλητιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Δημητριάδης / MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Κατερίνης, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας 

Ι. Ζαρίφης / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.  «Γ. Παπανικολάου», Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη 

Α. Ζιάκας / Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α  ́Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ν. Καμπουρίδης / MD, MSc, PhD, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Καβάλας 

Ι. Κανακάκης / Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ερρίκος 
Ντυναν, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

Ι. Κανονίδης / Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, πρώην Διευθυντής Β' 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», τ. πρόεδρος της 
Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Α. Καπετανόπουλος / Επεμβατικός Καρδιολόγος, FACC, FESC, FSCAI, Γενική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη 

Η. Καπιτσίνης / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς 

Η. Καραμπίνος / MD, PhD, Καρδιολόγος, Διευθυντής, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Ευρωκλινική, Αθήνα, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών 

Χ. Κασμερίδης / Καρδιολόγος ΕΣΥ, Επιμελητής Α', Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 
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Λίστα Ομιλητών – Προέδρων - Σχολιαστών 
 
Δ. Κετίκογλου / MD, PhD, FEACVI, FESC, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 
Στεφανιαίας Μονάδας & Ηχοκαρδιογραφίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, 
Θεσσαλονίκη 

Ε. Κουλούρης / MD ΜSc, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Καστοριάς 

Σ. Λαμπρόπουλος / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Μαμάτσειο» Γ.Ν. Κοζάνης 

Ό. Μαστορογιάννη / ΤΕ Νοσηλευτικής  

Α.- Δ. Μαυρογιάννη / Επεμβατική Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη  

Ό. Μέλλιου / ΤΕ Νοσηλεύτρια  

Ι. Μουμουλέτσα / Νοσηλεύτρια MSc Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν. Κατερίνης 

Γ. Μπομπότης / Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης  

Α. Νικητόπουλος / Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α' 
Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 

Ν. Νικολούλης / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κατερίνης 

Ε. Παγκουρέλιας / MD, MSc, PhD, FESC, FEACVI, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας-Υπερηχοκαρδιογραφίας, Γ' Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Παπαδόπουλος / Διευθυντής Καρδιολογίας, B' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.», Αθήνα, Πρόεδρος ΟΕ Ηχωκαρδιολογίας ΕΚΕ 

Π. Παπαδοπούλου / ΤΕ Νοσηλευτικής 

Στ. Παπαστεφάνου / Καρδιολόγος, MD, MSc, PhD, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη 

Β. Σαχπεκίδης / Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη  

Ε. Σδόγκος / Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ.Ν. Βέροιας 

Σ. Σιώπη / MD, MSc, Ειδικευόμενη Ιατρός Καρδιολογίας, Γ.Ν. Κατερίνης 
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Λίστα Ομιλητών – Προέδρων - Σχολιαστών 
 
Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Γ. Σπυρομήτρος / FESC, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Κατερίνης 

Α. Σταυράτη / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη 

Β. Τζαλαμούρας / Επεμβατικός Καρδιολόγος , Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη, Επίτιμος Διευθυντής Καρδιολόγος King‘s College Hospital Λονδίνο  

Κ. Τούτουζας / Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, Υπεύθυνος Μονάδας Δομικών Παθήσεων και 
Βαλβιδοπαθειών 

Η. Τσανικίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν. Κατερίνης,  Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη 

Π. Τσαρσιταλίδου / Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσηλεύτρια MCs,  
Γ.Ν. Κατερίνης 

Δ. Τσιαπκώλη / Ειδικευόμενη Καρδιολογίας 

Α. Φωτιάδης / Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Κατερίνης 

Χρ. Χατζηελευθερίου / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Δράμας 

Σ. Χατζηπαντελιάδου / Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. Πέλλας – Νοσ. Έδεσσας 

Αικ. Χρηστίδη / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, EACVI Level 3 
CMR Certified, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς, Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης 
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Ευχαριστίες 
 
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στην επιτυχία της 
Ημερίδας Κλινικής Καρδιολογίας 
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